
La actividad fue evaluada mediante la participación activa de las personas mayores en una dinámica de preguntas y respuestas relacionada con los temas desarrollados sobre pandemias y 
enfermedades infecciosas. Durante la evaluación, los participantes demostraron comprensión de aspectos fundamentales como las medidas de prevención, las formas de transmisión de las 
enfermedades, la importancia de la vacunación y el autocuidado.Se evidenció interés, disposición para el aprendizaje y una participación significativa durante el desarrollo de la actividad, 
permitiendo aclarar dudas y fortalecer conocimientos previamente adquiridos. Los resultados obtenidos reflejaron el cumplimiento de los objetivos propuestos, ya que la mayoría de los 
participantes respondió adecuadamente a las preguntas planteadas y manifestó su compromiso de poner en práctica las recomendaciones brindadas.En general, la actividad fue 
satisfactoria, logrando fortalecer los conocimientos y la conciencia de las personas mayores sobre la importancia de la prevención y el cuidado de la salud frente a las pandemias y 
enfermedades infecciosas.Desde el inicio se observó interés frente a la actividad así como dispocisión para escuchar, opinar y compartir experiencias personales relacionadas con la 
actividad. 
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Nombre actividad: Pandemia/Enfermedades Infecciosas
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Esta actividad fomenta la participación activa, fortalece la confianza de los asistentes y facilita la comprobación del aprendizaje alcanzado. Para concluir, se realiza una 
retroalimentación general, destacando la importancia de aplicar los conocimientos adquiridos en la vida diaria para proteger su salud y la de su comunidad.Para finalizar se 
agradece intervención a las personas mayores por su disposición, participación y aportes durante la jornada, aclarando dudas e inquietudes presentadas con la actividad y se 
promueve participación a espacios de actividades dirigidas por el área de enfermería.

Internet Equipo de Primeros Auxilios
Televisor Personas Mayores

METODOLOGÍA

Estilos de vida saludable

Clasificación: Información Pública Reservada
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OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo: Viviana Andrea Andrea Salcedo

DESARROLLO DEL TEMA

Línea Atención: Buenas prácticas del envejecimiento

Promover acciones integrales de prevención y cuidado frente a pandemias y enfermedades infecciosas en adultos mayores, favoreciendo hábitos saludables, vacunación y participación 
comunitaria para proteger su salud y bienestar, contribuyendo al desarrollo de hábitos saludables que favorezan la protección de su salud, la prevención de complicaciones y el 
mejoramiento de su calidad de vida.

1. Identificar los diferentes factores de riesgo que aumentan la vulnerabilidad de las personas mayores frente a las pandemias y enfermedades infecciosas, promoviendo la adopción de 
medidas preventivas, como la higiene de manos, el uso adecuado de mascarillas cuando sea necesario y el distanciamiento físico en situaciones de riesgo epidemiológico. Fortalecer los 
conocimientos de las personas mayores y sus cuidadores sobre los síntomas, formas de transmisión y medidas de prevención de las enfermedades infecciosas.

Se realiza actividad dirigida a las personas mayores, con el proposito de fortalecer y promover su bienestar fisico, se da la bienvenida a las personas mayores participantes, y se 
realiza una introducción al tema de pandemias y enfermedades infecciosas. Se explica el proposito de la actividad y la importancia de conocer las medidas de prevención para 
proteger la salud, destacando la importancia de la prevención y el autocuidado como herramientas fundamentales para la protección de su salud. Asimismo, se sensibiliza a los 
participantes sobre el impacto que estas enfermedades pueden tener en su bienestar físico, emocional y social, promoviendo una actitud activa y responsable frente a las 
medidas de prevención.

Se proyectó un video educativo relacionado con las pandemias y las enfermedades infecciosas, permitiendo a las personas mayores comprerder de manera visual los conceptos 
abordados. Posteriormente, se realizó una charla explicativa donde se profundizó en temas como definición de pandemia y enfermedades infecciosas sus formas de transmición, 
factores de riesgo, síntomas frecuentes y medidas de prevención. Durante la actividad se promovió la participación activa mediante preguntas orientadoras y espacios de diálogo 
para resolver inquietudes. Se fortalece los conocimientos y capacidades de las personas mayores para la prevención y el manejo adecuado de las pandemias y enfermedades 
infecciosas. Se abordan temas relacionados con las formas de transmisión, los signos y síntomas de alerta, las medidas de protección personal, la importancia de la vacunación, 
la higiene adecuada y el acceso oportuno a los servicios de salud. A través de charlas, talleres, demostraciones prácticas y espacios de diálogo, se fomenta la participación 
activa de las personas mayores, permitiéndoles resolver dudas, compartir experiencias y reforzar conductas saludables. Esta fase busca promover cambios positivos en los 
hábitos de autocuidado, reducir los factores de riesgo y fortalecer la capacidad de respuesta de los adultos mayores frente a posibles emergencias sanitarias.
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