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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover acciones integrales de prevencion y cuidado frente a pandemias y enfermedades infecciosas en adultos mayores, favoreciendo habitos saludables, vacunacion y participacion
comunitaria para proteger su salud y bienestar, contribuyendo al desarrollo de habitos saludables que favorezan la proteccion de su salud, la prevencion de complicaciones y el
mejoramiento de su calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar los diferentes factores de riesgo que aumentan la vulnerabilidad de las personas mayores frente a las pandemias y enfermedades infecciosas, promoviendo la adopcién de
medidas preventivas, como la higiene de manos, el uso adecuado de mascarillas cuando sea necesario y el distanciamiento fisico en situaciones de riesgo epidemioldgico. Fortalecer los
conocimientos de las personas mayores y sus cuidadores sobre los sintomas, formas de transmisién y medidas de prevencion de las enfermedades infecciosas.

METODOLOGIA

Se realiza actividad dirigida a las personas mayores, con el proposito de fortalecer y promover su bienestar fisico, se da la bienvenida a las personas mayores participantes, y se
realiza una introduccién al tema de pandemias y enfermedades infecciosas. Se explica el proposito de la actividad y la importancia de conocer las medidas de prevencién para
proteger la salud, destacando la importancia de la prevencién y el autocuidado como herramientas fundamentales para la proteccion de su salud. Asimismo, se sensibiliza a los
participantes sobre el impacto que estas enfermedades pueden tener en su bienestar fisico, emocional y social, promoviendo una actitud activa y responsable frente a las
medidas de prevencion.

MOMENTO
INICIAL

Se proyecté un video educativo relacionado con las pandemias y las enfermedades infecciosas, permitiendo a las personas mayores comprerder de manera visual los conceptos
abordados. Posteriormente, se realizé una charla explicativa donde se profundizé en temas como definicion de pandemia y enfermedades infecciosas sus formas de transmicion,
factores de riesgo, sintomas frecuentes y medidas de prevencion. Durante la actividad se promovid la participacion activa mediante preguntas orientadoras y espacios de dialogo
para resolver inquietudes. Se fortalece los conocimientos y capacidades de las personas mayores para la prevencion y el manejo adecuado de las pandemias y enfermedades
infecciosas. Se abordan temas relacionados con las formas de transmision, los signos y sintomas de alerta, las medidas de proteccion personal, la importancia de la vacunacion,
la higiene adecuada y el acceso oportuno a los servicios de salud. A través de charlas, talleres, demostraciones practicas y espacios de didlogo, se fomenta la participacion
activa de las personas mayores, permitiéndoles resolver dudas, compartir experiencias y reforzar conductas saludables. Esta fase busca promover cambios positivos en los
habitos de autocuidado, reducir los factores de riesgo y fortalecer la capacidad de respuesta de los adultos mayores frente a posibles emergencias sanitarias.

MOMENTO
CENTRAL

Esta actividad fomenta la participacion activa, fortalece la confianza de los asistentes y facilita la comprobacién del aprendizaje alcanzado. Para concluir, se realiza una
retroalimentacion general, destacando la importancia de aplicar los conocimientos adquiridos en la vida diaria para proteger su salud y la de su comunidad.Para finalizar se
agradece intervencion a las personas mayores por su disposicion, participacion y aportes durante la jornada, aclarando dudas e inquietudes presentadas con la actividad y se
promueve participacion a espacios de actividades dirigidas por el area de enfermeria.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Televisor Personas Mayores
Internet Equipo de Primeros Auxilios
Sillas
EVALUACION ACTIVIDAD

La actividad fue evaluada mediante la participacion activa de las personas mayores en una dindmica de preguntas y respuestas relacionada con los temas desarrollados sobre pandemias y
enfermedades infecciosas. Durante la evaluacion, los participantes demostraron comprension de aspectos fundamentales como las medidas de prevencion, las formas de transmision de las
enfermedades, la importancia de la vacunacion y el autocuidado.Se evidenci6 interés, disposicion para el aprendizaje y una participacion significativa durante el desarrollo de la actividad,
permitiendo aclarar dudas y fortalecer conocimientos previamente adquiridos. Los resultados obtenidos reflejaron el cumplimiento de los objetivos propuestos, ya que la mayoria de los
participantes respondié adecuadamente a las preguntas planteadas y manifesté su compromiso de poner en practica las recomendaciones brindadas.En general, la actividad fue
satisfactoria, logrando fortalecer los conocimientos y la conciencia de las personas mayores sobre la importancia de la prevencion y el cuidado de la salud frente a las pandemias y
enfermedades infecciosas.Desde el inicio se observé interés frente a la actividad asi como dispocision para escuchar, opinar y compartir experiencias personales relacionadas con la
actividad.




Ay . o

T

9

FPOCESO PRESTACKS DE SETTAC: IJ FLES

FORMATO ENTREGA ELENENITOS ¥ REGATRO DE ACTIVDADES ¥

HOVEDACES

[obsum commiane

|

Faetm Piume GOIICMSMN  TONGAT

Fhons *

]

"‘""""‘""’W CLodado Transitocio  Dion-Vodhe

Clmmdomn, by gt Pasizs R g

e [ZS][2S |[2d] |

Mermiee Urvdd O lQQn‘\‘I‘O idado Tronsitorio  Sompeer Hend oz o
RO AT el 50 ol
SECCION 5. REGISTRO DE PARTICIPACIOLN EN ACTIVIDADES

.:.j.d.,mm..meso | o\qo\ mzﬁn‘\omA Seco N e “(‘d:;mmfgvz*;%g,# =

L] DOCUMENTO DE DENTIFICACION ACTIVIDAD 1 AGTIVIDAD 2 A(,T'I\JIDADI] ACTIVIDAD 4
el aperes spEi108 arins el e B e e _

'ec | B200£34 | Jose Mpaptto  Rodmes Barelo \Qpa{ FY | Ne N© NO

tloc p8698 |Gulises Moeno Sarcheax g S3E Vo o o O NO

1€ [ 41550420 (Na dalio Diaz Queaace //VLW ~No NC Na o

‘lcc 19324324 |guben Darto  lssndad RAdo =S No RE WO

lec 38404 |Caclos Gurllewo (ollas Toaer AL No SE S

- |CcC 6496835 | Gullewo torcartn Crplths St [y ¢ 5 S N

r|cc |23424 48 | Jose qugfum /Om.chonchm'__ 51 Sl 5{ . ]

“lcc |6158 A48 | Jorqe Eliecer caa.—q?r? :@,’/ N O D)

e 93T HE :J—G*;?e hetuo |Velozg %V ) o S S) L S5p o ]

“lcc AH90851 Lu?slﬂ:]qnucl Sandovq J’é«/@y)m\rwv S s =

e 7463225 [Tose Fanuso Rder Deshy m JL S S I

"¢ (442940 FA_|0rlando (sclO Teas <Ao<k P Ao SIST -

“lec atesams |Gacks Moeto  |agd Ramierl -2 Y S\ e

“le . M2R35302> Pecurdo Sf’lug' Lopen ,M( ) Mo | wn <

*I ¢ [19383554 (Tse V; conte mgbﬁ'_.mqéﬂwmo : iy 5 D

“Ir c 1c,zq5ﬂ§¢é_fmtlo\sm Muioz Rami |¢:2—/(//ﬂ/‘13§,k o 5/ (S8 -

e c |3051253 anuseo_Preask Holaka €1 I 5/ MO

Ve 6655263 | Toge Clicec |Pero 1o %‘4 pert Ry 5 O

“lc ¢ Manr34 |Tablo Adono lGaraa &% A6 Si 3 )

Etac S 248457 Jose Fangsco |Faz [’ 4 /0 S5 S -

e e

S b S g v €W e m 1-u-u-u=- Sty e Mdibﬂﬂlrr-\—.wt * EFren S oo deeecty ) IS 2 PT T8 AER WTTCRS 3R
- o W MHWI-"‘_, "h

res—— Wy -

ULl

IS0 e D e e e e M B

L L R e

2 aedon ga e

ez o oy

W3 e Ceow e Avesreae s B b rEe AeaTs e e

0 S

WAl e Wi, Yo i

e e e prcee Sorkd - YOIS. 4 W (EwTRani @ mwmmn—mWé\b\H—-van‘n————v.—u 3 Sesea yarscenes wine lon Vv gy m-.n- st <+ iy Pty ;,m--.’\..- . Ampomis 0

PRE e cervn das 38 6 et ) e a0 e Bt s gaa o

.nm.......wJ




9

P
T A B

PROCESO PAESTACK : DE CERVICKIS J0CHLES

FORAATQ ENTRECA ELENERTOS Y SEGGTRO DE ACTRTADES ¥ OV EDACES

.......

foumtee oo e I Teownsidod {o - Nodhe

“ﬂ-mﬂ-l- [ Qaen'\‘éoo %\? ! c\n\c\? _Tmf\oﬁu ‘}G’Dr.o Samper Mendozo . i @ﬂ (o) ['?:Lf%;-;—)
L'm*'“‘t'&wﬂm’“ Qu—‘uhﬁ& Mo ~OZT . : : lomada Diaf > _Ju.ﬂ:r.:1
| SECCION 5 REGISTRO DE PARTICIPACIOHN EH ACTIVIDADES

u U‘T*':)mum D€f:i:;‘:°‘*_“j'_t 1/OMBRES APELLIDOS FIRMA OBSERVACIOHNES Llr%‘l%u:a ?35 LIIIEAED'th ch_l:_ TiiEA 1;4%\5\M%:32R THIEA

»|c€ ossazc| Gomel Salazor % SE 3/ 2"
7] c<|429565¢1 Marco TRO  Pucbuno b leeajz. = , /o )] 2
‘F’;C‘ 19030437 Einexin Amrﬂcwemm T A0 MO
¢ hmyz34. Rool st Swmekfera] "%/]%//%/ ~o 5/ ik

| CCVHOIH LS | Jesds NawsD Mn-clw_ boreadi FI AU g1 5, N O
[ <<[19422703| Fose \icenles |Vagas | dealerf’ BN 5/ 5
2] C€320.2303 | Nelon humbeto [Pae Doy o~ | St A0 55
=|<< 119735072 Carlos Bloado | NetO Rudd EZCH| 5 5/ o

-[c< |39 3012| Fatme Abeto (ol Cha T e e =
=2ty | Tose Dovian [Muhrer Lpep?<SF—=1- 51 57 O
leclr505¢1 Retoak  |pomdes Goppecni] RE 50 i
=lc<re9320 Shyangchany |47 ) S st &) 5i 1
e |i92320% | Per e Ramies Lt 25T o 5 oy
lce 303032 Jure Antprins |Cartez ccwﬁjggf & 5/ 5!
1€ 2029 5?&%-‘[“ doloess &L@Eﬂ_ﬁumr\ Nowot v W 3 5/ S}
lec 0927 205 0a &AHMF Sl B A6 O e el
E;:ICC. 79353004 | Joan Coclos  [Tulido @mnmw - Ny le “ et |
| cc 31659330 Mactho Gema Poouge G Z;@'z,\ R 5/ po | o
e 16351542 Prlde ma ¢ .qug.u vaafr" s - Dt o 3 PR | e
1 16360 729 _|0nor ! curmm' Cafcz»cda cZLZ.e?:éf o o Qe oy MO e

T
P e S

S
ot e et g -y b

e T

g s S rn e S

B O~ 4l ottt ntibast 15 u-...._-ud...-_u e a4 e e s kS -n—-.____--_.. D g ——y
3

N L A A S SRS £ S sk v 4 ...n._a»nl




AN\ VO W W W o . S S T i T R s T T el B S S T e A

S e e S | e
FROCESO PRESTACKAI DS SERVC CAED [Vt B

li-m- Niewn CULINII . JLE VIS

- —— FORMATS ENTRTCA ELELENTD Y REGGTPO DE ACTTADADES ¥ LOVEDALES
Pigen t%a

e | QAdGE0 Tronsiteors  Ola - Nodhe ]

remeoems | Qentro COidodo TronsiYorio Samper Mend o [==[eg)[o5]>rg |

e | Qakaline. Monog | forss ol Y Joof ] |
SECCION 5. REGISTRO DE PARTICIPACION EN ACTIVIDADES J

Tiombes de quen regata o ngreso | @\_C\q mek TN Serrnoa ASISTENCIA ACTIVIDADES

|L( COCUMENTO DE IDENTFICACION e = - ME’;A::T:A:DSI lzmmef;i}sf;i: zﬁ:‘f‘:w%';g& ’dt: - ACTIVIDAD 4

e[ e Iopests it O T e v P s e i e e

|“|cc 19052573 dv?s Gorlos Vorelq | ' No 5/ MO

\CC |44 337 92| Corby Chiusao[Tores Botrs,d 7 /o 5, S5/

e Waszs65w | ey Uchuaz Laoez| L AL N S0 NO

“ke 1239429 [Mlanvull Jos< |talw ya Pasfer s 1 =7 VO

“lce | 53440343 | Ismoe| Cann Telaez| 224493 A 5, i

“lec |2 9029%5| Fabo Alhecto |Rabnyer Qorg Keetr” iy 0 Mo

“le c |[43038564 | A lvaro Foréro L O a7 R0

“lcc[431493¢1 |€dgacdo Conmles ladinreE I 3/ po

“|cc 19195 226 | Daorel et Hochioer| Dhescd. bF 5/ o

“kcc |4 14023 Mortha dufa |M.chada zodva, gt /0 ~s |

“lec 1923319 [Torgel ‘ N o A0 o

“ICC 16861 51& | Car melo de b A nnicchian mﬂ/ o 5/ o :

©ec|93118303 | leipando | L eq) : 5t 5) po .

| 2933B0Mar fa Lilia. Paudels Qaut-Z Ll i 5/ S:

“lec 19931542) [Fronceo Lecoun| Tovre s Yl ofo 5/ =

R

l \k

- R e S

i o \

<] s

‘@5;53?7&3&3555-E;::_:?Ez':m:;:.:,-:: T T S o S T e R T S S S S L A i e .,-.M...,._,.._.._.m,,‘




